
ホワイトデーの意味

ホワイトデーとは、日本で誕生した文化です。

昔から、日本では義理堅く、何か貰ったらお返しをしないと気がすまない国民性を持っています。

結婚式のお祝い、出産祝い、お葬式の香典まで貰ったら、必ずお返しをします。

日本にバレンタインが流行った当時は、貰うだけで、お返しをする日がありませんでした。

そこに目をつけて、ホワイトデーを作ったと言われるのが、福岡市の老飴菓子屋さんと全国

飴菓子工業協同組合です。

初めに仕掛けたのは、福岡の老飴菓子屋「石村萬盛堂」です。

当時の社長が「なぜ、バレンタインのお返しの日がないのか？」と言う雑誌を見て考えました。

「もしお返しを貰えたら何が嬉しい？」と言う、当時の雑誌のアンケートの上位にマシュマロが

あったのでマシュマロにしたようです。

当時の定番は、チョコを包んだマシュマロでした。これには素晴らしい意味合いがあって、

女性からもらった気持ち（チョコ）を男性が純粋な愛(マシュマロ）で包んで、お返しをする。

現在は真逆の大きな愛の意味です。

この頃はホワイトデーと言う言葉がなく、マシュマロデーと呼ばれていました。

しかし、マシュマロの売れるのを見て、キャンディーを、戦力的に売ろうと考えたのが、全国菓子工業

協同組合です。

ちなみに、ホワイトデーとは全国菓子工業協同組合が作った言葉で、ここからホワイトデーが全国に

広がりました。

販売戦略として、広めたキャンディーの方が「友達」や「義理」のイメージがあります。

お返しの品物にはそれぞれどのような意味があるのでしょう？

マカロン

　　「特別な人」という意味があります。

　　マカロンの意味を知らない女性は意外と多いのです。本命にはぜひお勧めですよ!

マシュマロ

　　マシュマロは食べると口の中ですぐに溶けてしまいます。

　　すぐに無くなる=薄い関係。と言う事で「あなたが嫌いです」と言う事を意味します。

　　長年の時を経て真逆の意味を持つお菓子になってしまいました。

金平糖・飴

　　口の中に長い間残り、甘さを楽しむ事が出来る

　　長い時間甘い=末永く甘い関係でいたいと言う意味を持ち「あなたが好きです」

　　という意味を表します。

キャラメル

　　口の中でゆっくり溶けるお菓子

　　溶け合う=（打ち）解け合う→（打ち解けて）ー「－緒にいると安心する」という意味が

　　あります。本命はもちろん、信頼できる友人や上司にお勧め！

マドレーヌ

　　貝の形をしたしっとりとした焼き菓子。

　　貝は上下の殻がぴったり重なっているので、重なり合った関係→「仲良くなりたい」という

　　意味を持ちます。もっとよく知りたい、仲良くなりたいという相手にお勧め！

グミ

　　柔らかくすぐなくなる。

　　無くなる=関係を消滅させたい、つまり「あなたが嫌い」という意味になります。



クッキー

　　サクサクであっさりとしたクッキーは、その味同様「あっさりした関係を望む」という意味が

　　あります。友人にあげるのに向いています。

ハンカチ

　　他にも使い方はありますが、涙を拭くもの。

　　涙は別れを連想させるので、ハンカチをあげるのは「別れを望んでいる」という心の底を相手に

　　伝えるという意味になります。

靴下　

　　私たちの生活に欠かせないアイテム。

　　そんな身近な生活用品を渡すのは、心を許しているの事の現れです。

　　パートナーや家族など身近な人へのお返しに、日頃の感謝も込めてお菓子と共に渡しては

　　いかがでしょうか？

意味を考えて渡すのは面倒・・・という場合は？

　　ラスク・プリン・ドーナツ・紅茶・石鹸・ハンドクリーム・入浴剤など

意味に囚われすぎて逆効果にならないようにしましょう！
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