
肌     保      

肌     保 基本     洗顔方法           
      大切   洗顔    

汚  古 角質 残    肌       

化粧水 乳液   有効成分 浸透     

困難 効果 薄          

毛穴   皮脂 汗 排出     

毛穴  分泌   皮脂 汗 合   皮脂膜 形成

      肌内部 水分 外 出        

             皮脂膜  

外部刺激  肌 守    的役割 果       

毛穴 塞    状態        機能 

生成 阻害          

表面     毛穴 中      汚  

落          美肌 近道   

正  洗顔方法
汚      落             剤 洗顔料 両方使    理想的   

      剤       油性汚  落   洗顔料 皮脂汚  角質 落      

        
                先 落     口紅 同様

   毎回    落     目元 老 込 原因      

        剤 少        

   摩擦 大     肌 痛  原因      指 腹 温    落       

        剤            

        次 頬         伸       

  力 入 過   

   角層 傷    肌荒  招 原因      

     湯 十分 洗 流 

      際    湯 使  手早         

 次 洗顔方法   

 洗顔 
  手 洗 

     泡立        手 洗    

  洗顔料 良 泡立  

   細  泡 作    良 泡立    苦手 方 泡立     使      

        優  洗 始  

           顎   皮脂 多 部分  洗 始    指 肌 触            



  目元 口元 泡 乗     十分

   乾燥    目元 口元    泡 乗     十分   

     湯 最低  回以上   

   洗顔料    湯 最低  回以上         

  清潔     顔 押   

   清潔     顔 押          水分 取      

  洗顔後    保湿

    分以内 十分 保湿      心       

 洗顔   日 回    

洗顔       肌 必要 皮脂 肌      

保          天然保湿因子  

洗 流          結果 水分 蒸発 肌 

乾燥    機能 弱         

洗顔  朝 晩 日 回 十分 朝 軽   

肌 新陳代謝 行   夜 念入  洗         

     温度   度  

洗顔 際 適温 普通肌 場合 肌  少 冷  温度 

  度    適温   

顔 皮脂   度    溶 出    

     度以上    湯 洗 流     

皮脂 浮      洗 流           

熱   湯 洗   皮脂 落     乾燥 

原因        冷水  汚  浮       

毛穴 汚  落          

      水     顔       

入浴時 洗顔  際       出  湯     

顔 当    避     無難   浴室内 温度 高 

        角質 柔          

  状態      直接顔 浴    

水圧 肌      受  可能性        

        湯 温度  洗顔  高   

場合        乾燥 招 原因      

        大学参照

洗顔 注意点  


